ARTICOLE DE SPECIALITATE

Scintigrafia miocardica de perfuzie

in ultimii10 ani, Cardiologia Nucleard
si in special imagistica perfuziei mio-
cardice au cunoscut o dezvoltare
continud, avand un rol important in
stabilirea patologiei coronariene si in
managementul pacientului.

tehnica neinvaziva de explorare a perfuziei

miocardice care utilizeaza un farmaceutic
(Myoview; SestaMIBI) cuplat cu un izotop radioactiv
(99m - Tc) sau doar un radioizotop 201 TI. Se pre-
fera utilizarea tehnetiului in defavoarea taliului da-
torita gradului mai mic de iradiere a organismului
(T1/2 = 6 ore), energiei mici (140 keV), calitatii
imaginii si costului mai scazut .

Avantajul oferit de aceasta tehnica rezida in
faptul ca, la un grad mic de iradiere, printr-o singura
injectare, ofera atat informatii despre gradul de per-
fuzie miocardica intr-un anumit teritoriu, cat si date
functionale (FEVS, volume, cinetica parietald) prin
reconstructia 3D (gated SPECT) .

in functie de patologia pacientului, se pot efec-
tua doua variante de explorare:

SMP de repaus si SMP de stres (test de efort
sau stresul farmacologic cu Dobutamina, Dipirida-
mol, Adenozina).

scintigrafia miocardica de perfuzie (SMP) este o

Indicatii:

1. SMP de repaus cu gated SPECT se solicita
pentru:

® Dg IM - localizarea, extinderea, severitatea
necrozei

® Determinarea miocardului viabil

® Dg CMD

® AP instabila (Dg diferential)

2. SMP de efort cu gated SPECT se solicitd
pentru:

® Dg AP - localizarea, extinderea, severitatea is-
chemiei

® Stratificarea riscului cardiovascular

® Evaluarea pacientului diabetic

® Dg Sdr X coronarian

® Determinarea miocardului viabil

® Controlul stenturilor si a grafturilor

® FEvaluarea riscului preoperator in chirurgia
necardiaca
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3. SMP de stres farmacologic se solicita la
pacientii cu

® BRS, SAo, Arteriopatie obliteranta a mem-
brelor inferioare, Coxartroza, Obezitate.

Aparatura de inalta performanta (camere SPECT
cu doua capete) cu care sunt dotate sectiile de me-
dicina nucleara in care se efectueaza astfel de pro-
ceduri faciliteaza achizitia imaginilor intr-un timp
scurt.

Aceasta procedura, putand fi efectuata atat in
conditii de spitalizare cat si in regim ambulator, duce
la scaderea costurilor in managementul pacientului
coronarian.

De asemenea, tehnica prezinta avantajul ca nu
dezvolta reactii adverse si este usor repetabila (pu-
tand evalua evolutia patologiei coronariene).

Centrul de diagnostic imagistic si laborator
Hiperdia Brasov a pus in functiune, din acest an, De-
partamentul de Medicina Nucleara, dotat cu cel mai
performant echipament SPECT din tara (Scintigraful
Symbia E, cu doua capete, de productie Siemens) si
deservit de o echipa medicala pregatita sa faca fata
oricaror cerinte in domeniu. Orice pacient din tara
care necesita investigatii scintigrafice (inclusiv prin
sistem compensat CAS) poate beneficia de acestea
la Hiperdia, doar in baza unei programari prealabile,
la cele mai mici tarife pentru aceste servicii medica-
le de inalta performanta.
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