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Centrele medicale de diagnostic imagistic si laborator
HIPERDIA
Brasov. Bucuresti. Timisoara. Satu-Mare. Galati

.Ghidul pacientului in diagnosticul imagistic”

De ce diagnostic imagistic?

Diagnosticul imagistic este o disciplind medicald avansata,
indispensabila astdzi pentru investigarea precisa (prin captarea si prelucrarea
de imagini) a organelor, in vederea stabilirii cu exactitate a unor diagnostice
pentru o mare arie de afectiuni.

Radiologia interventionald grupeazd un numar de ,acte medicale”
diferite, chiar daca pornesc de la principii medicale si tehnice apropiate.
Punctul comun al acestora consta in necesitatea utilizarii tehnicii imagistice
pentru a ghida cu precizie procedurile medicale ce trebuiesc realizate atat in
privinta diagnosticarii propriu-zise cat si in privinta actului terapeutic
urmadtor.

In functie de procedurile medicale ce trebuie indeplinite, de organele
vizate, radiologul va stabili necesitatea efectuarii radiografiei conventionale
(RX), a ecografiei, tomografiei (CT), radiologiei vasculare, a examinarii de tip
rezonanta magnetica (RMN), a mamografiei, osteodensitometriei, scintigrafiei,
a tomografiei cu emisie pozitronica (PET) ori a spectroscopiei prin rezonanta
magnetica (RMS) s.a.

Ce este rezonanta magnetica (RMN)?

Rezonanta magnetica reprezintd o tehnica avansata de diagnostic imagistic
neiradianta, care nu lucreaza cu raze X. Aparatul care realizeaza aceasta
investigatie functioneazda pe baza undelor magnetice. Combinatia energiilor
acestor unde permite detectarea atomilor de hidrogen continuti de organele
noastre si reconstituirea imaginii acestora gratie unui computer.

Daca raspunsul dumneavoastra este pozitiv la una dintre
intrebarile urmatoare este imperios necesar sa ni le semnalati
inaintea examenului RMN:

- aveti instalatd o baterie cardiaca (pace-maker, stimulator) sau un

defibrilator cardiac implantabil?

- Aveti valva cardiaca?

- Ati suferit interventii cardiace la nivelul creierului sau urechii? (aveti

neurostimulator sau alt implant la acest nivel?)



- Aveti vreo protezd sau alte aparate instalate la nivelul membrelor,
genunchilor, soldurilor (de ex. tije metalice sau suruburi) ori aparate
auditive sau dentare?

- Aveti un corp strdin la nivelul urechilor?

- Ati suferit recent, sau mai demult, o impuscatura cu proiectil metalic ale
carui urme sa ramana la nivelul corpului sau in apropierea ochilor?

- Aveti asupra dumneavoastra agrafe sau suturi metalice?

- Suferiti de claustrofobie sau aveti o fire anxioasa?

- Sunteti insarcinatd, susceptibila de a fi, sau alaptati?

- Sunteti alergic(a)?

In unele cazuri este necesar sa va fie injectat(d) o substanta de contrast bazata
pe iod, care faciliteaza obtinerea imaginilor necesare diagnosticului. Substanta va
va fi injectata venos cu o seringa foarte fina.

Datorita fortei magnetului cu care actioneaza aparatul sa nu uitati sa lasati in
exteriorul camerei de examinare toate obiectele metalice (ceasuri, bijuterii,
catarame, inele, cercei) sau magnetice (carduri, telefoane mobile) aflate asupra
dumneavoastra! Toate acestea pot intra in rezonanta cu aparatul si pot
compromite rezultatul investigatiei.

In timpul examenului veti fi intins(i) confortabil pe patul aparatului RMN
care se va deplasa de-a lungul unui tunel. Veti ramane singur(a) in sala de
examinare in timp ce medicul si asistenta va vor urmari din spatele unui geam
protector.

Dar puteti comunica cu echipa medicala prin intermediul microfonului instalat in
sala sau actionand butonul unei sonerii care va este la indemana.

Examinarea dureaza intre 15 si 45 de minute. Este foarte important ca in
acest timp sa nu va miscati si sa respirati dupa indicatiile pe care le veti primi din
partea echipei de radiologie care va asista.

In timpul investigatiei veti auzi un zgomot de motor destul de puternic dar
suportabil. In acest sens vi se va propune, daca este necesar, o protectie auditiva.

Care sunt riscurile?

Campul magnetic nu prezintd pericol. Produsul de contrast este de obicei
bine tolerat de organism. Instalarea perfuziei poate provoca un hematom fara
gravitate insa.

Singurele riscuri sunt cele pentru pacientii cu stimulator cardiac sau care detin
corpuri straine, metalice, implantate si neanuntate medicului.



Ce este tomografia (CT)?

Computerul tomograf (CT) este un aparat complex care serveste la
producerea unor imagini privind corpul nostru. Aceste imagini sunt utilizate
pentru efectuarea diagnosticului care va conduce la o eficacitate maxima a
tratamentului prescris de medicul dumneavoastra.

Ca marea majoritate a aparatelor radiologice, tomograful utilizeaza razele
X. Fata de radiografiile conventionale imaginile din corp sunt aici “decupate” si
prelucrate, majoritatea CT-urilor permitand obtinerea unor imagini in diferite
volume (ex: 3D). Imaginile sunt obtinute prin rotatia unui “arc” care emite raze X
si primeste informatiile din corpul pacientului.
Imaginile obtinute in urma trecerii acestora prin computer sunt vizualizate pe un
ecran si reproduse pe film si suport magnetic.

Daca raspunsul Dumneavoastra la una dintre intrebarile de mai
jos este pozitiv trebuie sa il faceti cunoscut, la sosirea in clinica,
medicului radiolog sau asistentei inaintea inceperii examenului CT:

- suferiti de alergii care produc urticarie, eczeme sau de astm?
- sunteti insarcinata sau susceptibila de a fi sau alaptati?

- aveti o boala cronica (diabet, insuficienta renala, s.a....)

- sunteti claustrofob(d) sau aveti o natura anxioasa?

Si in cauzul examenului tomografic exista doua tipuri de proceduri:
examinarea fara injectarea substantei de contrast (la unele investigatii cerebrale,
pulmonare, ale articulatiilor) si examinarea cu injectarea substantei de contrast (
investigatii abdominale, ale toracelui, ale creierului).

Pentru examenul cu substanta de contrast este indicat sa nu mancati, sa
nu beti sau sa nu fumati cu 8-12 ore inaintea investigatiei.
Pentru unele examene digestive vi se va cere sa beti o substanta de contrast
inaintea injectiei cu substanta de contrast.

Pregatirea pentru investigatie se face intr-o sala apropiata de computerul
tomograf inaintea examinarii. Injectarea cu substanta de contrast se face cu o
seringa cu ac foarte fin, in zona antebratului.

Substantele de contrast au proprietatea de a fi opace la razele X. Acestea sunt din
compusi chimici pe baza de iod.

In timpul injectirii este normal si simtiti pe lAng# intepatura si cum substanta de
contrast antreneaza senzatia de caldura in tot corpul. Aceasta senzatie de caldura
este normala si ea dispare in cateva minute.

Uneori este necesara reinjectarea substantei de contrast in timpul examinarii.
Pentru aceasta acul injectiei (branula) va fi lasat montat in bratul dumneavoastra.

Pentru investigatia tomografica veti fi intins(a) pe un pat care se
deplaseaza in interiorul tomografului.



Examinarea are o duratd variabila care depinde de partea corpului ce
trebuie examinata. Aceasta poate dura de la cateva minute pana la 30 de minute,
pentru cele mai lungi examinari.

In timpul deplasarii patului tomografului trebuie sa ramaneti intins, sa nu
va miscati si sa respirati in felul in care vi se cere de catre medic sau asistenta.

Care sunt riscurile?

Razele X pot fi periculoase pentru organism si de aceea trebuie respectate
dozele radiatiilor folosite si trebuie tinut sub control numarul expunerilor la
anumite intervale de timp. Medicul va va preveni asupra acestor aspecte pentru
ca lucrurile sd se desfisoare normal, fara riscuri pentru organismul
dumneavoastra.

Produsul de contrast poate provoca destul de rar o reactie alergica. Daca
sunteti alergic(a) la iod, vi se va administra un antidot in ziua examinarii care va
reduce reactiile neplacute.

Ce este ecografia?

Ecografia permite vizualizarea diferitelor organe gratie ultrasunetelor.
Sonda ecografului se aseaza pe corpul pacientului si emite ultrasunetele care
produc un “ecou” venit dinspre organe. Sonda, legata la computer reproduce pe
un ecran imagini (inclusiv 3D si color) din corpul pacientului. Ecografia nu
utilizeaza raze X.

Pentru ecografiile de debut de sarcina, cele ovariene, ale uterului femeii
sau pentru cele de prostatd, la barbat, este necesar ca pacientul sa aiba vezica
plina si sa bea apa cu o ord inainte de examinare.

Pentru examinarea ficatului, a splinei, a vezicii, pacientul nu trebuie s manance
inaintea efectuarii ecografiei.

Pacientul va fi intins pe un pat situat aproape de ecograf. Medicul va aplica
un gel in zona ce va fi investigata, care va permite ultrasunetelor sa patrunda
exact asupra partii corpului ce va fi examinata. Medicul aplica si deplaseaza
sonda pentru a vedea organele in cauza si miscarea acestora. Interpretarea
ecografiei se face pe loc.

Care sunt riscurile?
Ecografia este un examen fara contraindicatii.
Acest examen este absolut nedureros si inofensiv pentru organism.



Ce este radiografia standard (RX)?

Radiografia permite studierea intregului sistem osos, a articulatiilor,
plamanilor, a abdomenului, a sanilor s.a.
Radiografia clasica utilizeaza raze X. Principiul de functionare al aparatului RX se
bazeaza pe “impresionarea” unui film radiologic, asemanator filmelor aparatelor
de fotografiat. Astfel, prin observarea densitatilor organelor, filmul va inregistra
imagini care pot conduce la un diagnostic.

Aparatul RX este compus dintr-un brat articulat care poarta un tub ce
emite raze X si placa ce contine filmul radiologic. Pupitrul de comanda al
aparatului se afld intr-o camera alaturata, protejata impotriva radiatiilor.

In timpul examindrii veti fi asezat(3) intre tubul cu raze X si placa (masa)
aparatului RX. Nu trebuie decat sa urmati sfaturile medicului radiolog sau al
asistentului. Este important ca in timpul examinarii sa stati nemiscati si sa
respirati la indicatiile radiologului. Acest examen este foarte rapid, dureaza doar
cateva minute.

Care sunt riscurile?

Razele X pot fi periculoase doar la expuneri indelungate si cand dozele
utilizate nu sunt respectate. Nu aveti de ce sa va temeti respectand toate
solicitarile medicului si oferindu-i acestuia informatiile necesare legate de
examenele radiologice la care ati mai fost supus(a).

Examenul RX este total nedureros. Nu necesitd injectii cu substante de
contrast, decat in cazuri privind radiografiile gastro-intestinale cand se poate
recomanda sa se bea o substanta specifica, fara riscuri asupra organismului. De
asemenea puteti manca sau bea in mod normal, inaintea exeminarii.

Ce este mamografia ?

Mamografia studiaza glandele mamare si permite depistarea in stadiu
precoce a cancerului de san. Mamografia permite descoperirea oricarei leziuni la
nivelul sanului.

Aceastd examinare de finete este indicata tuturor femeilor dupa 40 de ani si
trebuie realizata cel putin o dati la doi ani. Cu atat mai mult, mamografia este
indicata in cazul oricarei suspiciuni legate de sanatatea sanului.

Mamografia utilizeaza si ea raze X. Principiul de functionare al
mamografului consta in radiografierea sanului, din fata si din profil pentru a
vizualiza integral glanda mamara.

Mamograful este asemanator aparatului RX, fiind format dintr-un tub cu
raze X si un sistem de compresie a sanului.
Pupitrul de comanda al mamografului este separat si prevazut cu un geam cu
plumb de protectie impotriva radiatiilor.

Examenul mamografic trebuie realizat in primele zece zile ale ciclului
menstrual. Dupa pregatirea prealabild a examinarii medicul radiolog va palpa



sanul si il va comprima progresiv in mammograf. Este necesar ca in acest
moment sa nu va miscati si sa nu respirati pentru a nu decomprima sanul. Apoi
procedura va fi reluata pentru al doilea san.

Examinarea dureaza aproximativ 20 de minute.

Care sunt riscurile ?

Acest examen nu este foarte agreabil, poate fi usor dureros, in functie de
sensibilitatea sanilor dumneavoastra.

Razele X pot fi periculoase dacd nu sunt respectate dozele si numarul
expunerilor la acestea. Controlul asupra acestor variabile indeparteaza orice risc.

Ce este osteodensitometria?

Densitometria osoasa studiaza masa de calciu continuta in sistemul nostru
osos pentru a determina soliditatea acestuia.
Examenul osteodenitometric este foarte util pentru realizarea bilantului privind
osteoporoza si privind factorii de risc care privesc sdandtatea sistemului nostru
0S0S.

Aparatul de osteodensitometrie (DEXA) poate fi compus dintr-un “pat”
deasupra caruia se deplaseaza un brat articulat prevazut cu un tub ce emite raze
X. (Insa exista si alte modele de aparate cu alte conformatii tehnice, realizand
insa aceleasi investigatii). Si aici, pupitrul de comanda al aparatului se afla intr-o
incapere separata, protejata impotriva radiatiilor.

Dupa pregitirea examindarii veti fi intins(i) pe un pat, iar in timpul
investigatiei tubul cu raze X se va deplasa lent deasupra dumneavoastra. Nu
trebuie sa va miscati si respirati calm in timpul examinarii.

Investigatia dureaza doar cateva minute.

Care sunt riscurile ?

Examenul densitometriei osoase este total nedureros si nu necesita
injectarea substantelor de contrast. De asemenea, puteti manca si bea fara
probleme inaintea examindrii. Utilizarea razelor X presupune si aici precautiile
obignuite oricdrui examen radiologic si respectarea dozelor de radiatii folosite.
Nu sunt necesare interventii deosebite pentru pregatirea acestei investigatii.

Important pentru o investigatie corecta:

Inaintea examinarii imagistice asigurati-va ca aveti la
dumneavoastra:

- biletul de trimitere de la medicul specialist sau de familie

- rezultatele examenelor radiologice precedente si a altor interventii medicale
- dovada faptului ca sunteti asigurat la o casd de asigurari de sanatate

- produsul de contrast, daca v-a fost solicitat



*Inaintea examinarii, radiologul va va oferi toate informatiile necesare legate de
investigatie si de procedurile ce trebuiesc urmate in acest sens.

*¥Va rugam sa nu ezitati sa ne comunicati toate amanuntele care vi se par
importante privind starea dumneavoastra de sanatate, iar noi va vom solicita, la
nevoie, amanunte legate de aceasta. Totul, intr-o relatie de maxima discretie si
confidentialitate cu medicul sau asistentul care va examineaza.

*In cadrul unor investigatii poate fi necesari administrarea
intravenoasa a unei substante de contrast ce contine iod. Substentele
de contrast sunt in general bine tolerate de organism, dar in caz de
sensibilizare pot aparea reactii neplacute (greturi, prurit, urticarie)
care dispar de la sine. Reactii de hipersensibilitate a unor organe sau
a sistemului circulator sunt rare. Reactii grave, periclitante ale vietii
sunt extreme de rare. Pentru a reduce cat mai mult riscul investigarii
va rugam sa ne faceti cunoscut daca:

-aveti alergii (1a polen, medicamente, alimente si in special la iod)

-ati mai efectuat investigatii radiologice cu contrast cu reactii
neplacute?

-sunteti diagnosticat cu hipertiroidie?

-sunteti de acord sa vi se administreze substante de contrast?

*In timpul examinirilor veti fi in contact permanent cu medicul sau asistenta
care comandi aparatele, dupi caz, din spatele unui geam de protectie. In sala
aparatelor, dupa caz, exista un sistem de microfoane care va permite sa
comunicati cu echipa medicala la nevoie.

* Pentru examenele radiologice trebuie avute in vedere precautii deosebite in
cazul femeilor insarcinate.

*Daca examenul este necesar pentru un copil asigurati-vd cd veti raspunde
tuturor intrebarilor de mai sus si ca aveti toate informatiile necesare pentru un
examen corect.

*Veti fi sfatuit(a) in caz de nevoie sa folositi toaleta, pentru a va simti in largul
dumneavoastra in timpul examinarii.

*In unele cazuri medicul va va putea propune efectuarea unei anestezii locale sau
a unei sedari de mica intensitate. Aceastd masura poate fi luata si in cazul copiilor
care suportd mai greu regulile impuse in unele investigatii.

*Specialistul radiolog va va oferi o prima interpretare a imaginilor in timpul
examinarii, sau imediat dupa aceasta. El va va putea inmina un formular
completat, care se adreseaza medicului dumneavoastra. Apoi veti primi rezultatul
complet ce va fi interpretat, aldturi de alte examene medicale, si va duce la
diagnosticul ce va fi formulat de medicul dumneavoastra curant.



*Redactarea completd a rezultatelor este un act medical care poate necesita
cateva zile, de la caz la caz.

*Reprezentantii clinicii noastre va vor solicita, potrivit Legii, sa
semnati un Consimtamant pentru efectuarea investigatiei medicale,
dupa ce ati luat la cunostinta, de la medic/asistenta si din prezenta
brosura, despre investigatia la care veti fi supus si despre implicatiile
acesteia privind sanatatea Dumneavoastra.



